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Fahrradrennen in der Wohnung! Eine neue Trendsportart? – Das Altbaukriterium 
in Graz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit ca. 2 Jahren gibt es in Graz eine neue Trendsportart: In Altbauwohnungen werden 
Radrennen durchgeführt. Am Kühlschrank und der Badewanne vorbei geht es zum Beispiel 
in die Küche und dann in den Gang. Wer absteigt oder die Hände vom Lenker nimmt, dem 
wird eine Runde abgezogen. Damit die Wohnung – vor allem die Ecken und Wände – nicht 
kaputt werden, werden alle Ecken mit Kartons abgeklebt.  
 
Zu gewinnen gibt es eine Kiste Bier und einen Radschlauch, der als Wanderpokal von 
Gewinner zu Gewinner weiter gereicht wird. Der Adrenalinspiegel ist bei allen StarterInnen 
hoch und auch die ZuschauerInnen genießen das aufregende Rennen.  
 
 
Interview durchführen 
 
Jede/r Lernende überlegt sich 5-10 Fragen und auch mögliche Antworten für jeweils Person 
A und Person B.  
 
Person A ist Reporter und kommt zu einem Altbaukriterium. Stellen Sie Ihrem 
Interviewpartner/Ihrer Interviewpartnerin möglichst viele Fragen.  
 
Person B nimmt als Radfahrer/Radfahrerin am Altbaukriterium teil.  
 
 
 
Auf den folgenden Webseiten finden Sie nähere Information zum Grazer Altbaukriterium. 
 
http://www.youtube.com/watch?v=L4RYdwXDwkQ (0:56) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=ohcnn_eIBYg (4:02) 
 
http://www.kleinezeitung.at/freizeit/aktivwellness/2978573/radhaus-rennarena.story 
(Zeitungsartikel, Kleine Zeitung, 25.3.2012) 
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Unterrichtsideen:  
 

- Der kurze Film http://www.youtube.com/watch?v=L4RYdwXDwkQ kann als Einstieg für 
die kommende Aktivität gezeigt werden. Die Lernenden sollen raten, um welche neue 
Sportart es sich handeln könnte. Danach wird das Arbeitsblatt ausgeteilt und der 
kurze Text gelesen.   

 
- Anhand des kurzen Films (4:02) und des Zeitungsartikels sollen die Lernenden 5-10 

Fragen und die dazugehörigen Antworten für das Interview formulieren. Diese 
Tätigkeit kann als Hausaufgabe gemacht werden.  

 
- Diskussion im Plenum:  

Würden Sie in Ihrer Wohnung ein Altbaukriterium durchführen?  
 

- Ebenfalls können Rollen vergeben werden: 16-Jähriger/e möchte in der Wohnung 
seiner/ihrer Eltern ein Altbaukriterium veranstalten. Der Vater bzw. die Mutter sind 
dagegen. Die Lernenden schreiben zu zweit einen Dialog zwischen Sohn/Tochter 
und Vater/Mutter und präsentieren ihn danach im Plenum. 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


